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“Trastornos de la conducta alimentaria 
en la cultura contemporánea” 

 
 

Directora: Dra. Graciela B. Onofrio 
 
 Dirección: Argañaraz 82, CP 1414, Buenos Aires, Argentina. 

Tel: (54 11) 4864 5364 
Email: gbonofrio@yahoo.com.ar 

 
 

 Médica Psiquiatra y Psicoanalista 
 Miembro Titular de APSA:  Miembro Fundador y ex Presidente del Capítulo de Trastornos de la Conducta  

Alimentaria y  Cultura Contemporánea 
 Miembro del Capítulo de Alcoholismo y Drogadependencia de APSA 
 Miembro Fundador del Capítulo de Salud Mental y Deporte de APSA 
 Coordinadora de la Sección de Trastornos de la Conducta Alimentaria de APAL 
 Miembro de la Sección de Alcoholismo y Drogadependencia de APAL 
 Miembro de la Sección “Eating Disorders” de la WPA 
 Miembro del Comité Ejecutivo de la Sección “Psychoanalysis in Psychiatry” de la WPA 
 Miembro Fundador y Secretaria de la Asociación Franco Argentina de Psiquiatría y Salud Mental 
 Miembro del Centro Asistencial de la Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo: Coordinadora 

del Equipo de Trastornos Adictivos 
 Admisora de la Fundación Prosam – OSDE  en el Area Trastornos de la Conducta Alimentaria 
 Docente Titular del Instituto Universitario Escuela de Medicina, Hospital Italiano de Buenos Aires 
 Docente Adjunto de Teoría General de la Adolescencia en los Cursos de postgrado de la Asoc Esc Arg de 

Psicoterapia para Graduados, Buenos Aires, Argentina 
 Ex Miembro Consultor de la Secretaría de Programación para la Prevención de la Drogadicción y la Lucha 

contra el Narcotráfico (SE.DRO.NAR.) 
 Ex Residente del Servicio de Psicopatología del Hospital Italiano, Jefatura de Servicio: Dra. Lía Ricón. 
 Ex pasante de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Centro Hospitalario Sainte Anne, 

Clinique de Maladies Mentales et de l´Encephale (CMME), París, Francia, Jefatura de Servicio: Dr. Bertrand 
Samuel Lajeunesse 

 
 
 
Antecedentes docentes: 

 
 Ex Docente titular en cursos: Introducción al Psicoanálisis de Familia y Pareja en Residencias Médicas de 

Psiquiatría Hospital Italiano y Hospital Alvarez, Buenos Aires. 
 Ex Ayudante en las Cátedras "Freud Teórico" y "Escritos Sociales" en la Asociación Escuela Argentina de 

Psicoterapia para Graduados. Prof. Titular: Dra. Marta Vega. Desde el año 1984 a 1989. 
 Ex Docente de Post grado en la Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo. Cátedras: “Familia 

II” y “Familia y Psicosis”. 
 Directora del Curso de Extensión Paracurricular: “Trastornos de la Alimentación: dinámica vincular” en la 

Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo, 1997. 
 Directora del Seminario de actualización: "Acerca de los hoy llamados trastornos de la alimentación: un enfoque 

vincular", dictado en la Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo, 1999. 
 

Directora de los siguientes cursos en el marco de Congresos Internacionales de Psiquiatría: 
 “Actualizaciones en Trastornos de la Alimentación” en los Congresos Argentinos de Psiquiatría de APSA del año 

1995, 1996, 1997, 1999, 2000, 2001,  2002 , 2003 y 2004, 2005, 2006 y Curso sobre Humor y Resiliencia, 
Congreso de APSA  2007  

 Directora del Curso: “Eating Disorders: Updating” en el Congreso Internacional de Psiquiatría, España, 1996.  
 XXII Congreso Latinoamericano de Psiquiatría, Guatemala, 2002: Directora del Curso PreCongreso de 

Actualización en Trastornos de la Conducta Alimentaria (8 horas). 
 

Autora de numerosas publicaciones acerca de  trastornos de la conducta alimentaria,  en el ámbito nacional y en 
el exterior. Co autora de cuatro libros. 
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Equipo Docente: Dr. Héctor Bertera, Dra. Ana Bonsignore, Dr. Jorge Braguinsky, Lic. Mónica Braude, Lic. 
Liliana Casal, Lic. Norma Coria, Dra. Vanessa Ems, Lic. Rasia Friedler, Dra. Susana Fuxman, Dra. Ana María 
García, Dra. Mónica Katz, Dra. Elena Levin, Dr. Víctor Lofrano, Dr. Humberto Lucero, Dr. Carlos Luchina, Dr. 
Roberto Marcer, Dra. Liliana Mato,  Dra. Sandra Novas, Dra. Graciela Onofrio, Lic. María Teresa Panzitta, 
Dra. Adhelma Pereira, Dr. Bernardo Rovira, Dra. Susana Sarubbi, Dr. Juan Carlos Scillamá, Dr. Juan Carlos 
Stagnaro, Dra. María Ester Strada, Dr. René Ugarte, Dr. Ruben Zuckerfeld. 

 
Dr. Héctor Bertera 

 Médico Psiquiatra UBA, especialista en Psiquiatría y Psicología Médica 
 Miembro de la Sección de Trastornos de la Conducta Alimentaria de la Asociación Psiquiátrica de América 

Latina 
 Vocal del Capítulo de Trastornos de la Conducta Alimentaria de APSA 
 Prof. Titular de Psicofarmacología, Carrera Médicos Especialistas en Psiquiatría, Universidad del Salvador 
 Docente Adscripto UBA 
 Docente Adscripto y Jefe de Trabajos Prácticos 1ª Cátedra Farmacología UBA 
 Docente del Curso Anual de Neuropsicofarmacología de la 1ª Cátedra de Psicofarmacología de la Facultad de 

Medicina, UBA, Coordinador del Módulo “ Antidepresivos” 
 Coordinador y Docente del Curso Anual de Neuropsicofarmacología, Módulo II, (Avanzado) de la 1ª Cátedra de 

Farmacología de la Fac. de Medicina de la UBA 
 Docente del Curso Anual “Trastornos de la Conducta Alimentaria en la Cultura Contemporánea”, del Instituto 

Superior de Formación de postgrado de APSA 
 Ex – Director del “Curso de especialización en Psiquiatría y Psicología Médica”, Hospital Interzonal “José 

Esteves”, Colegio de Médicos de la pcia. de Buenos Aires 
 Supervisor de Residentes de Psiquiatría del Hospital “José T. Borda”, ex – Supervisor de Residentes de 

Psiquiatría del Hospital de Emergencias Psiquiátricas “Torcuato de Alvear” y del Hospital General de Agudos 
“Dr. Enrique Tornú” 

 Director Médico del “Instituto del Niño”, Centro de Día, pcia. de Buenos Aires 
 Director del Centro de Investigación y Tratamiento en Patología Alimentaria y Tastornos Depresivos (CITPAD) 

 
 

Dr. Jorge Braguinsky 
 Médico Clínico especialista en Nutrición y Obesidad 
 Director del Postgrado en Nutrición de la Universidad “René Favaloro” 
 Ex – Vicepresidente de la International Association of Obesity 
 Ex – Presidente de la Federación Latinoamericana de Obesidad 
 Autor de varios libros sobre Nutrición y Obesidad 

 
 
Lic. Mónica Braude 

 Licenciada en Psicología 
 Coordinadora del Equipo de Psicodiagnóstico del Servicio de Psiquiatría del Hospital Italiano, Buenos Aires 
 Profesora Titular del Seminario de Psicología Clínica del Doctorado de Psicología de la Universidad del Salvador 

(USAL) 
 Miembro de Referato de las Revistas “Psicodiagnosticar” de ADEIP (Asociación de Estudio e Investigación en 

Psicodiagnóstico) y “Revista de Investigaciones”  de la Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires 
 Autora en colaboración con la Lic. Graciela Celener de Nijamkin del “Cuestionario Desiderativo”, Ed. Lugar, 

Buenos Aires, 1990. 5ª Reedición corregida, 2001. Traducido al portugués, Ed. Vetor, Sao Paulo, Brasil, 2000 
 Miembro de la Asociación Internacional de Rorscharch y Vicepresidente de ADEIP  

 
 

Lic. Liliana Casal 
 Licenciada en Psicología (UBA), Psicoanalista 
 Egresada del Instituto de Formación en Psicoanálisis de las Configuraciones Vinculares de la Asociación 

Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo 
 Miembro del Centro Asistencial de la Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo: Terapeuta de 

Familia y miembro del Equipo de Trastornos Adictivos 
 Miembro de Thopos, Institución Psicoanalítica, San Martín, pcia. de Buenos Aires 
 Miembro de diversos centros asistenciales: Centro de Salud Mental Nº 3, “Ameghino”, Hospital Francés, Unidad 

Sanitaria Nº 8, San Martín, pcia. de Buenos Aires 
 Supervisora de la Unidad Sanitaria Nº 8, San Martín, pcia. de Buenos Aires 
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Dra. Vanessa Ems  

 Médica Psiquiatra (Universidad Nacional de Uruguay) 
 Médica del Equipo de Anorexia y Bulimia del Hospital de Clínicas de Montevideo, Uruguay 
 Ex -  pasante de la Unidad de Trastonos Alimentarios, Clinique de Maladies Mentales et de l´Encephale 

(CMME), Centro Hospitalario “Sainte Anne”, París, Francia, Jefatura de Servicio: Dr. Bertrand Samuel 
Lajeunesse 

 Miembro de la Sección de Trastornos de la Conducta Alimentaria de la Asociación Psiquiátrica de América 
Latina 

 Miembro Fundador del Cap de Trastornos de la Conducta Alimentaria de la Soc de Psiquiatría de Uruguay 
 
 
Lic. Rasia Friedler 

 Licenciada en Psicología (Uruguay) 
 Psicoanalista, Miembro de la Asociación Uruguaya de Psicoanálisis de las Configuraciones Vinculares (AUPCV) 
 Miembro de Honor de la Asociación Mundial de Mujeres Periodistas  Escritoras, AMMPE, Fundadora y 

Directora de Saludarte, Centro para la Promoción de la Salud a través del Arte y el Humor, Montevideo, 
Uruguay 

 Autora de varios libros sobre temáticas de Salud  
 Coautora con Rudy de libro de Humor  

 
 

Dra. Susana Fuxman 
 Médica especialista en Nutrición, Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria 
 Médica Clínica del Equipo de Trastornos Adictivos de la Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de 

Grupo 
 Mastría en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria , Universidad “René Favaloro” 
 Maestría en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, Asociación Médica Argentina 

 
 
Dra. Ana María García 

 Doctora en Medicina (UBA) 
 Especialista en Psiquiatría 
 Docente Autorizado Departamento Salud Mental de la UBA 
 Sub Directora de la Carrera Médicos Especialistas en Psiquiatría de la UBA, Hospital Italiano 
 Miembro de la Academy of Eating Disorders 
 Coodinadora de Interconsutas, Servicio de Psiquiatría, Hospital Italiano, Buenos Aires 

 
 
Dra. Mónica Katz 

 Médica Clínica especialista en Nutrición, Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria 
 Miembro de la Academy of Eating Disorders 
 Ex Integrante del Equipo de Anorexia y Bulimia del Hospital Durand, Buenos Aires 
 Directora Asociada 7º Curso de Postgrado “Especialización en Nutrición Clínica integrando el saber cientifico 

con la práctica”, Universidad “René Favaloro”, Buenos Aires, Argentina 
 
 

Dra. Elena Levin 
 Médica Psiquiatra, Psicoanalista 
 Presidente del Capítulo de Salud Mental de la Mujer de APSA 
 Secretaria del Capítulo de Psicofarmacología de APSA 
 Docente de Postgrado de Salud Mental de la Mujer, APSA-UBA 

 
Dr. Víctor Lofrano 

 Médico especialista en Psiquiatría (UBA) 
 Miembro del Capítulo de Trastornos de la Conducta Alimentaria de APSA 
 Asesor Científico de la Fundación para la Mujer y los Trsatornos Alimentarios Docencia, Investigación y 

Prevención (FUMTADIP) 
 Profesor Visitante de la Facultad de Ciencias de la Salud de las Universidades Nacionales de Catamarca y Mar 

del Plata 
 Autor del libro ”Anorexias y Bulimias. Las cosas del comer”, 1995 
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Dr. Humberto Lucero 
 Médico Legista 
 Especialista Consultor en Psiquiatría y Psicología Médica 
 Profesor Adjunto, Cátedra de Deontología, Medicina Legal y Toxicología, Facultad de Ciencias Médicas, 

Universidad Nacional de La Plata 
 Perito Médico Psiquiatra Forense del Poder Judicial de la Provincia de Buenos Aires, Departamento de San 

Isidro 
 Miembro de la Comisión Directiva del Capítulo de Psiquiatría y Ley de APSA 

 
 
Dra. Liliana Mato 

 Médica Psiquiatra y Psicoanalista 
 Coordinadora del Equipo de Trastornos Alimentarios del “Centro Oro”, Buenos Aires 
 Docente del Curso de Postgrado de de Trastornos Alimentarios del “Centro Oro”, Buenos Aires 
 Miembro Vocal de la Comisión Directiva del Capítulo de Trastornos de la Conducta Alimentaria de APSA 

 
 
Dra. Adhelma Pereira 

 Médica Psiquiatra (UBA) 
 Psicoanlista (Asociación Psicoanalítica Argentina) 
 Profesora Adjunta Departamento de Psicología Clínica, Universidad J.F. Kennedy, en Carrera de Grado y 

Postgrado (Licenciatura en Psicología y Especialidad en Psicología Clínica) 
 Docente en el Curso de Postgrado de “Especialidad en Psiquiatría y Psicología Médica”, Colegio de Médicos IV, 

San Martín, Buenos Aires 
 Docente en el Curso de Postgrado “Trastonos de la Personalidad” del IADEP (Instituto Argentino para el 

Estudio de la Personalidad y sus Desórdenes) 
 Profesora Adjunta en la Carrera de Psicología, UAI (Universidad Abierta Interamericana) 

 
 
Dr. Bernardo Rovira 

 Médico Psiquiatra 
 Médico Especialista en Psicología Médica (UBA) 
 Coordinador del Programa Asistencial de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Departamento de Salud 

Mental del Hospital de Clínicas “José de San Martín”, Buenos Aires 
 
 
Dr. Juan Carlos Scillamá 

 Médico Especialista en Psiquiatría y Psicología Médica 
 Egresado de la Escuela de Psicología Social dirigida por el Dr. Enrique Pichon Rivière 
 Egresado del Instituto de Psicoanálisis de la Asociación Psicoanalítica de Buenos Aires (ApdeBA) 
 Profesor Titular de la Asociación Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados 
 Profesor Titular en el Instituto de Psicoanálisis de ApdeBA 
 Docente y Encargado General del Curso de Tercer Año en la Escuela de Psicología Social “Dr. Enrique Pichon 

Rivière” 
 Médico del Departamento de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Servicio de Psiquiatría del Hospital 

Italiano de Buenos Aires 
 Secretario del Capítulo de Trastornos de la Conducta Alimentaria de APSA 

 
 
Dr. Juan Carlos Stagnaro 

 Médico Psiquiatra 
 Miembro Titular de APSA 
 Presidente de la Asociación Franco Argentina de Psiquiatría y Salud Mental 
 Profesor Adjunto, Departamento de Salud Mental, Facultad de Medicina de la UBA 
 Docente e Investigador Asociado, Instituto de Historia de la Medicina, Facutad de Medicina de la UBA 
 Profesor Adjunto Salud Mental, Facultad de Medicina, Universidad René Favaloro 
 Miembro Nacional de la Societé  Médico Psychologique y Miembro Titular de la Societé de l´Evolution 

Psychiatrique, Francia 
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Dra. María Ester Strada 
 Médica Psiquiatra Universitaria 
 Presidente del Capítulo de Trastornos de la Conducta Alimentaria de APSA 
 Miembro de la Sección de Trastornos de la Conducta Alimentaria en la Cultura Contemporánea de APAL 
 Miembro del Equipo de Anorexia y Bulimia del Hospital “Durand” de Buenos Aires 
 Docente Adscripta, Carrera Docente UBA 
 Docente por concurso de la Cátedra de Salud Mental de la UBA 
 Unidad Docente Hospitalaria, Jefa de Trabajos Prácticos por concurso de oposición, Hospital “Carlos G. 

Durand”, Buenos Aires. Jefa del Servicio de Psiquiatría del Hospital “Carlos G. Durand”, Buenos Aires. 
 Docente de la Cátedra de Fisiopatología de la Facultad de Psicología de la UBA 

 
 
Dr. René Ugarte 

 Médico Psiquiatra. 
 Médico Legiasta. 
 Doctorado y Especialista Universitario en Psicología Clínica. 
 Especialista en Medicina del Trabajo. 
 Profesor Titular de Psiquiatría Forense del Instituto Superior de Formación en Postgrado de APSA. 
 Docente Adscripto de Antropología del Instituto Superior de Formación en Postgrado de APSA. 
 Profesor Titular de Neurología y Clínica de la Psicosis de la Universidad Argentina John Fitzgerald Kennedy 

UAJFK). 
 Profesor Titular de Neurofisiología y Neuropsicología de la Universidad de Flores (UFLO). 
 Presidente del Capítulo de Psiquiatría Antropológica de APSA.  
 Secretario General del Capítulo de Neurociencia de APSA.  
 Miembro de la Comisión Directiva del Capítulo de Psiquiatría y Ley de APSA.  
 Vicepresidente de la Fundación Migrantes y Refugiados en la Argentina (MyRAR).  
 Referente Psiquiatra de la Conferencia Episcopal Argentina para Migrantes ante el Alto Comisionado de las 

Naciones Unidas para Refugiados (ACNUR). 
 
 
Dr. Ruben Zukerfeld 

 Médico Psiquiatra 
 Miembro Titular de APSA, Vocal del Capítulo de Trastornos de la Conducta Alimentaria 
 Psicoanalista, Miembro Titular en función didáctica de la Sociedad Argentina de Psicoanálisis (SAP) y de la 

Asociación Psicoanalítica Argentina (APA)  
 Fullmember de la International Psychoanalitical Association (IPA)  
 Profesor del Master en Psiconeuroinmunoendocrinología de la Universidad Favaloro 
 Profesor del Posgrado de la Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires 
 Miembro Fundador y Profesor del Instituto Psicosomático de Buenos Aires 
 Asesor del Centro de Estudios y Asistencia de Obesidad y Trastornos Alimentarios de Porto Alegre (CREEO)  
 Supervisor del Centro de Salud Mental Nº 1,  del Hospital Argerich y del Hospital  Oncológico “Marie Curie”, 

Buenos Aires, Argentina 
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Fundamentación: 

 
 

Trazar una justificación teórico clínica sobre esta serie de sindromes es tratar de encontrar 
algunos ejes posibles de intervención en nuestra aproximación al campo, hoy problematizado, 
de lo que se ha dado en llamar "trastornos de la conducta alimentaria" (TCA). En nuestra 
cultura contemporánea, una apuesta más cerca del envés de la trama de la subjetividad 
instituída que del camino de la simple identificación, copia de modelos pre-establecidos.  
 
La Psiquiatría presta la nosografía en la cual se apoyan las construcciones diagnósticas. Sin 
embargo, es nuestro interés aportar los fundamentos psicopatológicos del padecer y del 
enfermar, alejando nuestras concepciones de autoritarismos normatizantes y generando 
complejidad en el campo de la interdisciplina, complejidad que trataremos de recorrer a lo 
largo de los ejes programáticos de este curso. 
 
Para Rene Kaës las hoy llamadas "nuevas patologías" aparecen como una expresión de la 
dificultad en la constitución del sujeto dentro del campo vincular y de la creciente 
sensibilización del psicoanálisis para trazarse su posibilidad de ampliación de intervención. 
 
Para Philippe Jeammet, las producciones de lo que él ha dado en llamar “clínica de la 
dependencia” (incluyendo diversos cuadros adictivos, anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, 
automutilaciones, etc.) nos abren horizontes de comprensión acerca de la metapsicología 
actual, así como, otrora, el modelo de la histeria permitiera trazar las primeras formulaciones 
del inconciente freudiano. 
 
El interés por estos trastornos no cesa de acrecentarse. El mismo está, probablemente, 
propiciado por el crecimiento de las consultas, que concierne sobre todo a las formas asociadas 
de anorexia y bulimia. Manejos complejos de la dependencia a objetos primarios de 
satisfacción en un mundo asolado por el hambre y la obesidad, la desocupación, los 
mecanismos violentos, la violencia, las auto y héteromutilaciones, la sobreinformación 
globalizada y las formas diversas de exclusión, en algunos casos sin reingreso. 
 
Se trata de fenómenos trans-nosográficos y trans-estructurales. De acuerdo a este recorrido los 
trastornos de la conducta alimentaria aparecen, hoy, como un modelo posible de apuesta del 
adolescente. Desearíamos cambiar la noción de riesgo por la de oportunidad, sensibilizando, al 
mismo tiempo, a los profesionales que comparten conjuntamente este campo transdisciplinario.  
 
 
 
Objetivos generales: 
 
• Integrar diferentes conocimientos y marcos conceptuales provenientes de distintas 

disciplinas. 
• Familiarizar a los cursantes con aspectos de la práctica clínica en nutrición y crecimiento 

en sus vertientes bio-psico-somato-sociales. Consecuentemente, brindar los elementos para 
una comprensión dinámica del campo de los TCA. 

• Favorecer el intercambio con docentes de diferentes ámbitos del quehacer clínico y 
psicoterapéutico de nuestro medio. 

• Propiciar un pensamiento científico dentro del marco de las teorías de la complejidad. 
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Diagramación del Curso Anual: 
 
Curso teórico clínico 

 
Dirigido a: Médicos de todas las especialidades, Licenciados en Psicología y Licenciados en Nutrición. Es 
requisito necesario solicitar entrevista, inscripción previa y presentación de curriculum vitae. 
 
Carga horaria total: 128 horas cátedra más 70 horas prácticas de actividad domiciliaria (informes y confección 
de tesinas). Presentismo: 80 %. 
 
Modalidad docente: expositiva, mesas redondas, ateneos clínicos, participación en prácticas hospitalarias 
(veinte horas), supervisiones de tesinas y trabajo en pequeños grupos. Horas de prácticos: videos, admisión y 
seguimiento de pacientes, supervisiones clínicas.  
 
Evaluaciones parciales: redacción de informes y temas a desarrollar.  
Evaluación final: Tesina con tutor: carga horaria estimada: sesenta horas reloj.  
 
Instrumentos didácticos: pizarra, filminas, diapositivas,  acceso a la web, comunicación por correo electrónico, 
foros, proyección de videos VHS sistema PAL N. 
 
Día y horario: Un encuentro mensual el cuarto sábado del mes de 14.00 a 19.00 hs, en la sede de APSA. 
Ultimos dos encuentros 2007: jornada completa. 
 
Aranceles (pagos mensuales): Para socios de APSA (titulares y/o adherentes): $ 60.-, para no socios: $ 100 .- 
 
Institución sede de los teóricos: APSA, Rincón 355, Buenos Aires. 
 
Instituciones para la realización de pasantías clínicas (30 horas reloj): Servicios de Psicopatología del Hospital 
"Carlos G. Durand" (Docente a cargo: Dra. María Ester Strada) , Unidad de Psicopatología  del Hospital de 
Niños "Ricardo Gutiérrez"  (Docente a cargo: Dra. Sandra Novas), y Departamento de Salud Mental del 
Hospital de Clínicas "José de San Martín", (Docente a cargo: Dr. Bernardo Rovira),  Buenos Aires. 
 

  
Programa:  

 
PRIMER ENCUENTRO:  (carga horaria: cinco horas reloj) 
EJE PROGRAMÁTICO: PROYECCIÓN HISTÓRICA: DE LOS ORÍGENES A LA ACTUALIDAD. 
 
Objetivos específicos: 
1. Comprender la salud mental a la luz de las determinaciones epocales. 
2. Conocer las delimitaciones del origen de los conceptos de  “anorexia”  y  “bulimia”. 
3. Comprender diversos marcos contextuales y su influencia social:  la mística, el ayuno, la ética, los ideales. 
 
Actividades prácticas: formulación de interrogantes y debate grupal. 

 
• Palabras de apertura  

 Dra. Graciela B. Onofrio 
 

• Recorrido histórico (Parte I) 
Dr. Juan Carlos Stagnaro 

 
• Recorrido histórico (Parte II): 

Anorexia Nerviosa. Anorexia Santa. 
Dra. Graciela B. Onofrio 

 
• Situación actual del problema (Parte I) 

Dr. Ruben Zukerfeld 
 

• Enunciados massmediáticos 
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Dra. Graciela B. Onofrio 
 

 
 SEGUNDO ENCUENTRO: (carga horaria: cinco hora reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO: DIAGNÓSTICO EN PSIQUIATRÍA: SUS GENERALIDADES 
  
 Objetivos específicos: 

1. Comprender los sindromes diagnósticos como conjuntos operacionales y dinámicos. 
2. Delimitar los conceptos de consulta y demanda. 
3. Familiarización con los DSM. 

 
Actividades prácticas: Discusión de casos clínicos, sus dificultades diagnósticas. 

 
• Situación actual del problema (Parte II) 

Epidemiología: Poblaciones en riesgo. 
Factores de stress en infancia y adolescencia (DSM III-R).  
Especificidad del diagnóstico de TCA en infancia y adolescencia. 
Casos clínicos (“Study Guide to DSM IV”) 
Dra. María Ester Strada 

 
• Construcción del diagnóstico: DSM IV. 

Comparaciones con el  DSM III-R. 
Noción de trastornos en estos sistemas clasificatorios. 
Elementos causales y determinantes. 
Vulnerabilidad. 
Síndrome diagnóstico. 
DSM IV: Evaluación multiaxial: su utilidad y sus obstáculos. 
Dr. Héctor Bertera 

 
• Diagnóstico situacional: Consulta y demanda. 

Debate y discusión de un caso clínico. 
Proyección de video-ficción: “Para comer no nos falta. El laberinto de la bulimia”. 
Dra. Graciela B. Onofrio, Dra. María Ester Strada 

 
 
 TERCER ENCUENTRO (carga horaria: cinco horas reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO:  ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y CRECIMIENTO. 
 
 Objetivos específicos: 

1. Conocer el sustrato biológico que determina la nutrición,  el crecimiento y la regulación neurohormonal. 
 

Actividades prácticas: formulación de interrogantes y debate grupal. 
 
• Conceptos sobre Eje hipotálamo-hipófiso-gonadal.  

Neurotransmisores y neuromoduladores. 
Dr. Carlos Luchina 

 
• Composición corporal, metabolismo y gasto energético. 

Composición corporal, Alimentación, Nutrición y Crecimiento. Moduladores. Dra. Susana Fuxman 
 

• Obesidad y Sobrepeso: ¿Es la obesidad un Trastorno de la conducta alimentaria? 
Dr. Jorge Braguinsky 
 
 
CUARTO ENCUENTRO  (carga horaria: cinco horas reloj) 
EJE PROGRAMÁTICO: CONSIDERACIONES SEMIOLÓGICAS 
 
Objetivos específicos: 
1. Brindar los elementos necesarios para evaluación semiológica y diagnóstica de los  pacientes. 
 
Actividades prácticas: Formulación de interrogantes, debate en pequeños grupos,  elaboración de anteproyectos 
de tesinas.  
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• Elementos para una construcción diagnóstica: Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa, BED, TANE. 

Ejes diagnósticos del DSM IV: Complejidad y articulación.  
 Dra. María Ester Strada 

 
• Trastornos de la conducta alimentaria en la temprana infancia y pubertad. 

Dra. Ana Bonsignore  
 

• Trabajo en pequeños grupos: Revisión bibliográfica y elaboración de anteproyectos de tesinas. 
Coordinación: Dra. Graciela B. Onofrio 

  
 
 QUINTO ENCUENTRO (carga horaria: cinco horas reloj) 

EJE PROGRAMÁTICO: COMORBILIDAD (PRIMERA PARTE) 
 
Objetivos específicos: 
1. Familiarizar al cursante con el diagnóstico multiaxial. 
2. Consideración de particularidades y especificidades diagnósticas en TCA. 
 
Actvidades prácticas: formulación de interrogantes y debate grupal.  
EVALUACIÓN ESCRITA CORRESPONDIENTE A PRIMERO, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO EJES 
PROGRAMÁTICOS.  
 

 
 
• Trastornos de la conducta alimentaria y trastornos de la personalidad. 

Definición el concepto trastorno de la personalidad. 
¿Precedencia diagnóstica? Trabajo sobre el Eje II. 
Dr. Héctor Bertera 

 
• Anorexia Nerviosa y Bulimia en varones. Perfiles, dificultades diagnósticas, pronóstico y evolución. 

Obesidad, diabetes: Implicancias clínicas. 
Dr. Víctor Lofrano 

 
 
 SEXTO ENCUENTRO (carga horaria: cinco horas reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO: COMORBILIDAD (SEGUNDA PARTE) 
 

• Salud mental de la mujer y comorbilidad. 
Dra. Elena Levin 

 
• Abuso sexual infantil, trastorno obsesivo compulsivo y trastornos de la conducta alimentaria. 

Dr. Héctor Bertera 
 

• Aportes psicodinámicos sobre el abuso de sustancias y trastornos de la conducta alimentaria. Depresión y 
trastornos de la conducta alimentaria. Depresión primaria y estados depresivos 
Dra. Graciela B. Onofrio y Dr. Bernardo Rovira 

 
 
 SÉPTIMO ENCUENTRO (carga horaria: cinco horas reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO: ESCALAS DIAGNÓSTICAS 
 
 Objetivos específicos: 

1. Conocer el amplio espectro de escalas y baterías diagnósticas y su implementación clínica y práctica. 
 
Actividades prácticas: discusión de casos clínicos. 

 
• Baterías psicodiagnósticas.  

Lic. Mónica Braude 
 

• Programa de trabajo, evaluación clínica y Escalas implementadas en la Unité des Troubles du Comportement 
Alimentaire en el Centro Hospitalario Sainte Anne, París, Francia. 
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Dra. Graciela B. Onofrio 
 

• Implementación clínica de las Escalas (se expondrán diversos ejemplos clínicos) 
             Lic. María Teresa Panzitta 
 

• Aproximación clínica a las Escalas de evaluación: Su utilización en investigación. 
Dr. Ruben Zukerfeld 

 
 
 OCTAVO ENCUENTRO  (carga horaria: cinco horas reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO: PRÁCTICA CLÍNICA: ESCUELAS (PRIMERA PARTE) 
 
 Objetivos específicos: 

1. Conocer diversas perspectivas teórico clínicas de autores nacionales y extranjeros 
2. Conocer nudos problemáticos teóricos. 
3. Conocer diferentes perspectivas en el trazado de estrategias. 

 
Actividades prácticas: Formulación de interrogantes, trabajo grupal sobre anteproyecto de tesinas. 
EVALUACIÓN ESCRITA CORRESPONDIENTE A  QUINTO, SEXTO Y SÉPTIMO  EJES 
PROGRAMÁTICOS.  
 

 
• Proyección de un material video grabado: Panel sobre TCA, Congreso Argentino de Psiquiatría de APSA, 

Bariloche, 1995. 
Disertantes: Dr. GerardRusell (UK.), Dr. Bertrand Lajeunesse (Fcia,), Dra. Katherin Halmi (EEUU), Dr. 
Albalustri (Arg.). Debate y discusión. 

 
• El uso de la entrevista diagnóstica familiar como herramienta clínica. TCA, Adolescencia y Familia. 

Dra. Graciela Onofrio 
 

• Debate grupal y trabajo sobre anteproyecto de tesinas. 
Coordinación: Dra. Graciela Onofrio y Dra. María Ester Strada 

 
 

NOVENO ENCUENTRO (carga horaria: cinco horas reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO: PRACTICA CLÍNICA: ESCUELAS (SEGUNDA PARTE) 
 

• Proyección del Panel sobre TCA ,Congreso Argentino de Psiquiatría, APSA, Bariloche, 1995 (II Parte). 
Disertante: Prof. K. Halmi (EEUU). 
Proyección del Panel sobre TCA “Integración del conocimiento”. Congreso de APSA, Mar del Plata, 1998. 
Disertantes: Dra. Christine Foulon (Fcia.), Prof. Dr. Otto Doerr Zegers (Chile). 
Coordinación del debate:  Dra. Graciela B. Onofrio. 

 
• Tercera Tópica: implicancias clínicas. 

Dr. Ruben Zukerfeld 
 

• Ateneo clínico. Exposición de materiales clínicos a cargo de: Dra. Susana Sarubbi.  
 Exposición teórica a cargo de: Dra. María Ester Strada. 

 
 

DÉCIMO ENCUENTRO (carga horaria: cinco horas reloj) 
EJE PROGRAMÁTICO:   ABORDAJES Y ESTRATEGIAS EN TERAPIA FAMILIAR. 
 
Objetivos específicos:  
1. Conocer marcos teóricos sobre estructura familiar y transmisión generacional. 

 
Actividades prácticas: actualización bibliográfica a cargo de los alumnos, formulación de interrogantes, 
discusión de caso clínico familiar. 
EVALUACIÓN ESCRITA CORRESPONDIENTE A  OCTAVO Y NOVENO EJES PROGRAMÁTICOS.  
 
 

• Ateneo de Actualización Bibliográfica a cargo de los alumnos. 
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• Transmisión generacional. 

Lic. Silvia Gomel 
(Bibliografía: Libro de la autora: “Transmisión generacional. Familia y subjetividad”, 1997, Lugar Editorial) 

 
• Caso Clínico familiar. 

Dra. Graciela B. Onofrio 
 

• Ligadura y Desligadura. Construcción del aparato Psíquico. 
Lic. Liliana Casal (Bibliografía: Freud, “Más allá del principio del Placer”). 

 
 
 UNDECIMO ENCUENTRO (carga horaria: diez horas reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO: ABORDAJE DEL SÍNTOMA: DIVERSIDADES E INTEGRACIÓN. 
  
 Objetivos específicos: 

1. Conocer diversidad de dispositivos implementados en el trazado de estrategias terapéuticas. 
2. Debatir con diferentes especialistas entrenados en diversas prácticas clínicas en el campo de trabajo con 

pacientes con TCA. Prácticas públicas y privadas, hospitalizaciones e instituciones de tratamientos 
ambulatorios. 

 
Actividades prácticas: 
1. Formulación de interrogantes y debate grupal. 
2. EVALUACIÓN ESCRITA DE EJES PROGRAMÁTICO DÉCIMO Y UNDÉCIMO (clase actual). 
3. Entrega de informe escrito de tesina correspondiente a Evaluación final. 
 

 
• Tratamientos Cognitivos Conductuales: Condiciones de contrato, Estrategias, Fases, Evaluación. 

Dra. Vanesa Ems (Médica psiquiatra, Hospital de Clínicas de Montevideo, Uruguay, ex pasante en el Centro 
Hospitalario de Sainte Anne, París, Francia) 

 
• Arte, Humor y Resiliencia.  

Lic. Rasia Friedler (Licenciada en psicología, psicoanalista, Miembro de honor de la Asociación Mundial de 
Mujeres Periodistas  Escritoras, AMMPE, Fundadora y Directora de Saludarte, Centro para la Promoción de la 
Salud a través del Arte y el Humor, Montevideo, Uruguay).  Dr. Carlos Caruso (Miembro Fundador y Ex 
Presidente del Cap de Arte y Psiquiatría de APSA) 

 
• Indicaciones de tratamientos en trastornos de la conducta alimentaria: Internación, Hospital de Día, Internación 

Domiciliaria, Consultorios Externos. Cuándo y Qué indicar. Ventajas y Nudos Problemáticos. 
Dr. Héctor Bertera (APSA), Dr. Roberto Marcer (Equipo de Internación Domiciliaria ASISTECO), Dra. 
Graciela B. Onofrio (APSA), Dra. María Ester Strada (APSA), Dr. Bernardo Rovira (Hospital de Clínicas, 
Buenos Aires) 

 
 
 DUODÉCIMO ENCUENTRO  (carga horaria: diez horas reloj) 
 EJE PROGRAMÁTICO: INTERDISCIPLINA Y ASPECTOS MÉDICO-LEGALES. 
 
 Objetivos específicos: 

1. Trabajar sobre la diversidad, integración y suplementación de las intervenciones interdisciplinarias. Su 
implementación en prevención y asistencia. 

2. Evaluar aperturas, derechos, deberes y riesgos del ejercicio profesional en este campo clínico. 
 

Actividades prácticas:  
1. Debate con los panelistas. 
2. PRESENTACIÓN  Y DEFENSA DE TESINAS. 

 
• Proyección de video: Panel sobre aspectos Médico-Legales (desarrollado en la Primera Jornada Anual del 

Capítulo de Trastornos de la Conducta Alimentaria de APSA, año 2001).  
Dr. Humberto Lucero, Dr. René Ugarte, Dra. Delia Effron (abogada) 
Coordinación del debate: Dres. Héctor Bertera y Graciela B. Onofrio 

 
• ¿Qué clase de disciplina es la interdisciplina? 
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Redes, Prevención, Supervisión de Múltiple Abordaje y Burn out en trastornos de la conducta alimentaria. 
Disertantes: Dr. Bernardo Rovira, Lic. Graciela Bianchi, Dra. María Ester Strada y Dra. Graciela B. Onofrio 
 
 

______________________________________________________________________________________________ 
 
Por razones de programación anual y/o evolución del proceso grupal de aprendizaje, el orden de las 
clases puede quedar sujeto a pequeñas modificaciones. 
____________________________________________________________________________________ 

 
 
Bibliografía general de referencia: 
  

• APSA (1995): Panel del Congreso Argentino de Psiquiatría: "Los pro y los contra de los diferentes 
tratamientos en anorexia nerviosa y bulimia", Bariloche, Argentina. 

• APSA (1999): Congreso Argentino de Psiquiatría: "Redes en el tratamiento de los trastornos de la 
conducta alimentaria", Mar del Plata, Argentina. 

• Barriguete J. A:, Botbol M., Holtz E. V: "Entre corps et souffrance: l´anorexie mentale face aux 
violences de l´histoire de la clinique", Rev. Nervure, Tomo XII, Nº 2 , Marzo 1999, (47 - 53). 

• Bell R: Holy Anorexia, University of Chicago Press, USA, 1985. 
• Berenstein I, Puget J: Lo vincular. Clínica y técnica psicoanalítica. Paidós, 1997, Argentina. 
• Berenstein I. : Familia e inconciente, Ed. Paidós, 1991, Argentina. 
• Berger M: Le travail thérapeutique avec la famille, Dunod, París, 1995. 
• Bersten M, Carrara P, Contreras M, Parral J, Schust J: Redes, vínculos y subjetividad, Lugar Ed., 

Buenos Aires, 1999. 
• Bertera H: "Uso racional de los psicofármacos en Anorexia Nerviosa y Bulimia",  en Rev. Vertex, 

Rev. Argentina de Psiquiatría, Vol. IX, Nº 32, Jun / Jul / Ag/ 1998. 
• Bianchi G: "Consideraciones sobre la intersubjetividad" en Revista de la Asociación Argentina de 

Psicología y Psicoterapia de Grupo, Tomo XXI, Nº1, 1998, Argentina. 
• Bianchi G, Onofrio G: "¿Comer? Viniendo de vos, nada." En Actualidad Psicológica: Anorexia y 

Bulimia (II), año XX, Nº 226, Noviembre 1995, Argentina. 
• Bleichmar S. y otros: "Indicaciones y contraindicaciones en el tratamiento psicoanalítico de 

niños" en Revista de la Asociación Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados, Revista 
15, 1988: "Actualizaciones en psicoanálisis de niños", Buenos Aires, Argentina. 

• Borel M. y col: "Autoestima, perfeccionismo e insatisfacción corporal en los pacientes con 
trastornos alimentarios", en Rev. Desarrollos en Psiquiatría Argentina, Organo del Instituto 
Superior de Formación de Post Grado, APSA, Año 3, Nº5, Mar Abr / 1998. 

• Borel M. y col: "Importancia del Hospital de Día como recurso terapéutico en la Anorexia y 
Bulimia nerviosa" en Rev. Vertex, Rev. Argentina de Psiquiatría, Vol. IX, Nº 32, Jun / Jul / Ag/ 
1998. 

• Boullosa O., López Mato A: "Recientes avances en la configuración de la neurotransmisión 
serotoninérgica", Información Científica GADOR, Buenos Aires, 1995. 

• Braguinsky J. (1996): Obesidad, 2ª Edición, El Ateneo, Buenos Aires. 
• Brun D: "Una joven rehén de una enfermedad de la infancia" en Rev. de Psicoanálisis con niños y 

adolescentes, n/A, 1992, Nº2, Argentina. 
• Brusset B: Anorexia y Bulimia, en Zona Erógena: El Cuerpo, Buenos Aires, 1999. 
• Cao M: "El trabajo de la intersubjetividad en psicoanálisis con adolescentes" en Revista de la 

Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupos, Tomo XXII, Nº1, 1999. Argentina. 
• Corea C, Lewkowicz I: ¿Se acabó la infancia? Ensayo sobre la destitución de la niñez, Lumen 

Hvmanitas, Argentina, 1999. 
• Dare C. , Eisler I: "A Multi-family Group Day Treatment Programme for Adolecent Eating 

Disorder", European Eating Disorders Review, Vol. 8, Nº 1 , 2000, Wiley Interscience. 
<www.intersciencie.wiley.com> 

• De Wohl L. (1960): Al Asalto del Cielo. Historia de Santa Catalina de Siena, Ed. Palabra S. A, 
Madrid, 1988. 

• Doërr Zegers O y col: "El rol de la familia en la patogénesis de la anorexia nerviosa" en Acta 
Psiquiátrica y Psicológica de América Latina, 1988. 

• DSM IV, Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (1994), Masson S. A., 
España, 1995. 

• Eco H. (1977): Cómo se hace una tesis. Técnicas y procedimientos de investigación, estudio y 
escritura. Gedisa Ed., Barcelona, 1988. 
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• Effron M, Onofrio G. B: "Conyugalidad y parentalidad: la construcción de dos regímenes 
vinculares", Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo, 1999. 

• Fauman M (1994): Study Guide to DSM IV, Am. Psychiatry Press, Washington D. C. 
• Fernández A.M: La invención de la niña, Unicef, Argentina, 1993. 
• Fox Keller E: "La paradoja de la subjetividad científica" en Nuevos paradigmas, cultura y 

subjetividad, Paidós, Argentina, 1994. 
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• García A. M. (2000): " Experiencias traumáticas infantiles y trastornos de la conducta 

alimentaria" 
• Gaspari R: "Montaje vincular asubjetivo. Acerca de la violencia de los saberes instituidos" en 

Revista de la Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo, Tomo XXI, Nº1, 1998, 
Argentina. 

• Gomel S: Transmisión generacional, familia y subjetividad, Lugar Ed., Buenos Aires, 1997. 
• Heinrich H. (1993):  Borde <R> s de las neurosis, Homo Sapiens Ed, Rosario, Argentina. 
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• Jeammet Ph.: “Dynamique de l´adolescence”, Encyclopèdie Médico-Chirurgical, Nº 78, 1994, 
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• Lofrano V. y col: Anorexias y Bulimias, Ed. Funtadip, Buenos Aires, 1995. 
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Psychiatric Press, 1994, Washington DC. 
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• Nasio J.D: Los ojos de Laura. El concepto de objeto "a" en la teoría de Lacan. Amorrortu Ed, 
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• Onofrio G. B: "Una familia: para comer no nos falta" en Rev. de la Asociación Argentina de 

Psicología y Psicoterapia de Grupo, Tomo XV, Nº1, Buenos Aires, 1992. 
• Onofrio G. B. : “Algunas puntuaciones sobre el quehacer femenino en la Anorexia Nerviosa y la 

Bulimia”, en  Rev. de Psicología y Psicoterapia de Grupo, tomo XVII, Nº2, Argentina, 1994. 
• Onofrio G. B: "Condiciones de producción de subjetividad y funciones instituyentes familiares" 

presentado en las Jornadas de Investigación sobre Trastornos de la Alimentación y Obesidad, 
Hospital Durand, Buenos Aires, Argentina, 1998. 

• Onofrio G. B: "Vicisitudes de la interdisciplina en el abordaje y tratamiento de pacientes con 
anorexia nerviosa" Presentado en el III Congreso de la Asociación Uruguaya de Psicoterapia 
Psicoanalítica, 1998, Montevideo, Uruguay. 

• Onofrio G. B. : "Eating Disorders: Updating", XI World Congress of Psychiatry, Hamburg, 1999. 
• Onofrio G. B. (2000): "Problemas diagnósticos en la adolescencia", Congreso Internacional del 

Jubileo, París, Francia, revista Nervure, Francia, febrero 2002. 
• Onofrio G. B. (2000): "Relación de disyunción entre el plato y el espejo", en Revista Clepios, 
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• Onofrio G. B: “Anorexia Nerviosa y Voracidad Social. Las cacerolas en el espacio público”, en 

Rev. de la Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de Grupo,  Buenos Aires,2002. 
• Onofrio G: “Familia y trastornos de la conducta alimentaria. Intervenciones sobre el discurso y 

construcción de redes”, Rev. de Asoc Arg de Psicología y Psicoterapia de Grupo, tomo XIX, Nº1, 
Buenos Aires, Argentina, 2006. 

• OPS, Programa ampliado de libros de texto (PALTEX): Nutrición y alimentación del niño en los 
primeros años de vida, Organización Panamericana de la Salud, 1997. 
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