ISFP
INSTITUTO SUPERIOR

DE FORMACION DE POSTGRADO

ARA

Asociacion de Psiquiatras
de Argentina

PSICOANALISIS EN PSIQUIATRIA
Aportes psicoterapéuticos para la clinica actual

Fundamentacion

En un escenario formativo cada vez mas orientado a protocolos, algoritmos
diagndsticos y respuestas estandarizadas, este curso propone recuperar la dimensién
subjetiva como eje central de la practica psiquidtrica. La oferta de formacién
dominante privilegia lo cuantificable y tiende a reducir el sufrimiento a categorias
operativas, dejando en segundo plano el sentido de los sintomas, la historia libidinal y
las formas singulares del conflicto. Frente a ese panorama, el psicoanalisis ofrece
herramientas conceptuales y clinicas indispensables para comprender aquello que no
se deja capturar por los manuales diagndsticos: la angustia, las defensas, las
identificaciones y los modos en que cada sujeto hace frente a su malestar.

Este curso se inscribe en una politica de formacién que reconoce que el acto clinico es
irreductible a la técnica y que la posicidn del terapeuta psiquiatra -su escucha, su
implicacion, su andlisis personal y su supervisiéon continua- constituye un componente
esencial de la practica. Por eso, la revisién de casos, la articulacién con distintas
corrientes psicoanaliticas y el trabajo sobre fendmenos clinicos complejos permiten
formar psiquiatras capaces de pensar mas alla del diagnéstico y de hacer lugar a la
singularidad del paciente.

La apuesta es fortalecer una clinica que no pierda de vista lo humano, que integre
teoria y experiencia, y que sostenga la complejidad de la subjetividad en un tiempo que

tiende a simplificarla.



PROGRAMA
PRIMER ANO
MODULO 1

Marco conceptual de las psicoterapias psicoanaliticas. Consideraciones generales sobre
la relacion entre psiquiatria y psicoanalisis. Sintomas en psiquiatria y sintomas en
psicoanadlisis. El sentido de los sintomas. Sintomas tipicos y sintomas individuales.
Psicopatologia y psicoanalisis. Nosografia psiquidtrica y nosografia freudiana. ¢Hay una

clasificacidn psicodindmica satisfactoria?

MODULO 2

La vida sexual de los seres humanos. Desarrollo pulsional. La nocién de conflicto en
torno a la sexualidad. Etiologia de las neurosis. Mecanismo de formacién de sintomas

psiquicos. Sexualidades de hoy.
MODULO 3

Edipo y castracion en el varén y la mujer. Destinos en la vida amorosa. La funcidn de las

identificaciones. La familia en la época actual. ¢Vivimos una época post edipica?

MODULO 4

La angustia: teoria general. La angustia en las neurosis de angustia y en las neurosis de
transferencia. La angustia en la psicosis. El concepto de defensa, su diferencia con el

concepto de resistencia en la cura. Acting out y pasaje al acto.

MODULO 5

El narcisismo y sus vicisitudes: en la vida cotidiana, en las neurosis y en las psicosis.

Paranoia, esquizofrenia, melancolia. Patologias psiquiatricas graves en psicoterapia.

MODULO 6

Puntos de apoyo de la terapéutica: transferencia y técnica psicoanalitica. Consejos al

médico sobre el tratamiento psicoanalitico. La iniciacién del tratamiento.

MODULO 7



Demanda de tratamiento. Entrevistas iniciales y periodo de prueba; la funcion del
diagndstico. Encuadre y contrato. Buenos y malos usos del encuadre por parte del

terapeuta. Neutralidad analitica.
MODULO 8

Interpretaciones y construcciones en psicoanalisis. Intervenciones analiticas. Alianza

terapéutica. Modalidades de la interpretacién en las distintas escuelas de psicoanalisis.

SEGUNDO ANO

MODULO |

La reapropiacién del diagndstico estructural (neurosis y psicosis). Su utilidad practica.
Analisis de algunos casos publicados por psiquiatras, psicoterapeutas y psicoanalistas:

Melanie Klein, Jacques Lacan, Donald Winnicott, Michael Balint, Maud Mannoni.

MODULO 2

Problemas clinicos frecuentes en psicoterapia hoy: la desaparicién del diagndstico
estructural de neurosis y psicosis a partir de 1980. Las psicosis y sus formas atenuadas
¢A qué llamamos psicosis ordinarias? ¢Los trastornos de la personalidad son psicosis,
neurosis o desérdenes fronterizos? Controversias en torno al trastorno limite de la

personalidad.

MODULO 3
Problemas clinicos frecuentes en psicoterapia hoy: trastorno limite de la personalidad,
ansiedades de pacientes y terapeutas. Pasaje al acto y acting out desde el punto de

vista dinamico. El suicidio. Las urgencias mas frecuentes.
MODULO 4

Problemas clinicos frecuentes en psicoterapia hoy: duelo: ées razonable hablar de un
trastorno por duelo prolongado? Trauma: ées un concepto especifico y practicamente

util? Adicciones: écual es la eficacia de la palabra frente a las toxicomanias?



MODULO 5

Psicoterapia y farmacoterapia: étratamientos compartidos o roles unificados? ¢Hay una

practica farmacoldgica psicodindmica?
MODULO 6

Ley de salud mental. Las responsabilidades del psicoterapeuta. La judicializacidn de la
clinica y los impasses en psicoterapia. Interdisciplina: ¢construccién de una torre de
Babel o aprender la lengua de los otros? El psicoanalisis en las instituciones: hospital,

obras sociales, prepagas
MODULO 7

Por qué es necesario el analisis personal del terapeuta. ¢Qué significa supervisar
nuestra practica? Importancia de la supervision o control clinico. Supervisién vy

formacion permanente.



