
 

CURSO CORTO CAPITULO DE PSIQUIATRÍA INFANTO JUVENIL 2026 

“Las Adicciones Conductuales en niñes y adolescentes, ¿Un problema de salud pública?” 

 

Dirigido a: Profesionales de la salud mental 

Duración: 2 encuentros, primer lunes del mes de octubre y de noviembre de 19 a 21 hs. 

Modalidad: virtual 

Composición del panel:  

Director: Dr. Julio Fernández 

Secretario: Dra. Mónica Turtela 

Expositores:  

Dra. Constanza Castrillo: Médica Esp. En Psiq. Inf. Juv; Esp. En Psiq. De adultos; Esp. Universitaria 

en psicoterapia cognitiva integrativa; Socia de Apostando a la vida, Asoc civil; Maestrando de 

psicoanálisis- UBA. Miembro titular de APSA, Cap. De Psiquiatría Inf. Juv. Miembro titular de AAPI. 

Sin conflictos de intereses 

Título: “Billeteras virtuales, videojuegos, redes, apuestas en línea. algunas otras lecturas sobre 

contexto y subjetividad del uso problemático.” 

Dr. Antonio Gorrini: Médico especialista en psiquiatra infantojuvenil. Servicio de Psiquiatría y salud 

mental pediátrica del Hospital Pediátrico Municipal Federico Falcón (Del Viso, Pilar, Bs. As.). 

Docente de neurociencias en la USAL. Docente del Instituto de Formación Superior de Posgrado de 

APSA (sede Luján y sede Metropolitana). Miembro del Capítulo de Psiquiatría Infanto juvenil de 

APSA. Miembro de la Asociación Argentina de Psiquiatría Infanto juvenil y Profesiones Afines 

(AAPI). Sin conflicto de Intereses 

Título: "Sistemas neurobiológicos de frustración y recompensa involucrados en la adicción a 

pantallas".  

Dr. Julio Fernández: Médico Especialista Jerarquizado en Psiquiatría Infanto Juvenil, Presidente del 

Capítulo de Psiquiatría Infanto Juvenil de APSA, Médico de planta del Htal Especializado Subzonal 

“Dr. Ramos Mejía de La Plata”, Director Médico Técnico del Cet de Fundación E.I.C.E. (Espacio Inter 



Clínica Especializado) La Plata, Director Técnico Médico del Centro de Salud Mental Infantil 

Ce.Sa.M.I. de La Plata, Docente del Instituto Superior de APSA, Docente del Espacio de Preparación 

y Supervisión de las Prácticas Profesionales supervisadas de la cátedra de Psicología Clínica de 

Niños y Adolescentes de la Facultad de Psicología de la U.N.L.P. Sin conflicto de intereses 

Título: “Niñes Roblox, entre otras conductas adictivas” 

 Organizado por: Capítulo de Psiquiatría Infanto Juvenil de APSA 

Objetivos Generales: 

1- Desarrollar el concepto de adicciones conductuales 

2- Establecer la prevalencia de las adicciones conductuales (no tóxicas) en la infancia y su impacto 

en los vínculos sociales. 

3- Establecer los posibles factores de riesgo 

4- Proporcionar herramientas prácticas para la detección temprana, prevención y abordaje 

integral. 

5- Nominar orientaciones a padres y escuelas sobre el uso racional del producto internet 

6- Aportar y acercar algunos modelos paradigmáticos. 

7- Al final del curso cada participante será capaz de acceder a nuevas estrategias en el abordaje de 

las adicciones conductuales en niños y adolescentes. 

Contenido: 

En el curso se abordará el tema de las adicciones no tóxicas en niños y adolescentes su relación 

con la presencia trastornos de conducta, fallas en la interacción social recíproca, alteración del 

contacto con la realidad. Este tipo de adicciones no tóxicas generan una dependencia psicológica a 

actividades como el uso de videojuegos, internet, redes sociales, compras o ejercicio, llegando a la 

pérdida del control con afectación del entorno de la vida de relación.  

La gran divulgación y el exceso de la irrupción de la tecnología hace que el manejo de las 

adicciones conductuales en niños se haga desde un enfoque integral con intervención de varias 

disciplinas y diferentes actores donde la participación familiar es fundamental fomentando la 

comunicación y estableciendo límites saludables en el hogar y así poner en juego otras actividades 

alternativas de ocio saludables, deportes y socialización presencial. 

Se están investigando sobre varias teorías en las adicciones conductuales, donde hay referencias 

que pueden tener su origen en la química cerebral. Una teoría habla sobre que ciertas acciones 

provocan un aumento en la producción de betaendorfinas en el cerebro con la consecuente 

sensación de euforia. Es por eso que se piensa que la repetición de una actividad con el fin de 

alcanzar esta euforia puede, a su vez, provocar que la persona quede atrapada en un ciclo de 

adicción. Otra teoría es que la presencia de factores hereditarios o influencias ambientales, uno o 

ambos padres que presentan algún tipo de comportamiento adictivo puede tener mayor 

probabilidad que otros niños de presentar comportamientos similares en algún momento de su 

vida. 



Juega un papel importante la presencia una conducta obsesiva con la actividad y no pueden dejar 

de pensar en ella, lo que trae un deterioro funcional psicológico y físico y continúan practicándola 

sin importarles cómo pueda afectar su vida o la de los demás., no aparece la conciencia de 

situación o bien aparece la tendencia a negar que la conducta esté causando problemas 

personales. Algunas personas también intentan ocultar su comportamiento a familiares o amigos, 

en este caso hay cierta conciencia de los actos sobre que algo no está funcionando 

adecuadamente. 

Como en toda adicción donde se pone en juego el circuito de recompensa con lo cual se presentan 

síntomas de abstinencia, como irritabilidad o inquietud, cuando la persona con adicción 

conductual no puede realizar la conducta adictiva o también sufren depresión y baja autoestima. 

Metodología: 

Clases teóricas expositivas: 

Cada docente dispondrá de 35 minutos par exponer su temario con el uso de herramientas de 

apoyo visual (PowerPoint o similares) 

Análisis y discusión grupal 10 minutos finales 

Acceso al material del curso. 
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