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Fundamentacion:

Los Posgrados en Psicologia Clinica y en Psiquiatria en el mundo van incorporando
nuevos dispositivos y las nuevas técnicas de cambio. Los Servicios Prepagos de Salud,
Instituciones sanitarias y practica privada, requieren del profesional cada vez mejores
resultados en menos tiempo.

En el transcurso de la Diplomatura, recorreremos los principales Tratamientos efectivos
Basados en Evidencia para los principales trastornos, cuéles son sus fundamentos, sus
alcances y limitaciones y cémo se puede trabajar con los pacientes / consultantes con las
distintas patologias, para el logro de los mejores resultados.

Objetivos Generales:

Brindar al clinico en Salud Mental el “know how” para el abordaje exitoso de tratamientos
psicoterapéuticos con fundamento cientifico y basados en evidencia para los distintos
trastornos psicopatoldgicos.

Contenidos Generales:

Contenidos Generales:

1- INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA BASADA EN LA EVIDENCIA.
2- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CLINICA.

3- SISTEMAS PSICOTERAPEUTICOS.

4- TRATAMIENTOS BASADOS EN LA EVIDENCIA DE PACIENTES CON



TRASTORNOS NO SEVEROS.

5- TRATAMIENTOS BASADOS EN LA EVIDENCIA DE PACIENTES SEVEROS.

6- TRATAMIENTOS BASADOS EN LA EVIDENCIA DE PACIENTES CON PATOLOGIAS
ACTUALES.

7- CASOS CLINICOS SISTEMATIZADOS.
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Por convenio con APSA se le otorga a sus socios un 20% de descuento en las actividades de
posgrado.
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